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" Fionamaradost!
Pomozte nam otevrit klub Vydech +-)
Udela vam radost. |
Bud'jako Fiona!

Cervenec

Srpen
2023

foto: Marika Vojtiskovd

Javsak vam pravim: Milujte své nepratele a modlete se za ty,
kdo vas pronasleduji, abyste byli syny nebeského Otce. Matous 5,44-45



,DO0 Jeho cirkve nepatfi jenom
ti, kdo maji ve vsem jasno*

Jedendct apostolii se pak odebralo do Galileje, na horu, kterou jim Jezis urcil. Spatrili ho

na nebi i na zemi. Jdéte ke vSem ndrodiim a ziskdvejte mi ucedniky, krtéte je ve jméno Otce
i Syna i Ducha svatého a ucte je, aby zachovdvali vSecko, co jsem vdm prikdzal. A hle, jd jsem
s vdmi po vSecky dny az do skondni tohoto véku.“ Mt 28, 16-20

Na tento znamy text jsem uZ slySel
fadu kazani, ktera se soustiedila na po-
sledni JeZiSova slova u¢ednikdm. Vysila
je do svéta kazat a kitit. Posila je na misii.
Chtél bych se ale zastavit u 16. a 17. verse.
Nevime, na kterou horu v Galileji vzkii-
Seny Jezi§ své ucedniky pozval. Ale setkali
se na spravném misté a ve spravny cas.
Jedenact apostold ze dvanacti, ktefi s nim
né¢kolik let chodili po celé Palesting, kromé
Jidase, ktery dobrovolné ukonéil svij Zi-
vot, ho vidi a klan€ji se mu. Ale Bible, ktera
je prosta iluzi, konstatuje trpkou pravdu:
»Ale n€kteri pochybovali.“ Je to mozné?
Je to viibec mozné? Nekteti z téch nejpo-
volangj$ich jesté stale pochybuji? Ve 26.
kapitole, 32. versi ¢teme, Ze Jezi$ se podle
svého prislibu zjevil po svém zmrtvych-
vstani svym ucednikiim v Galileji. Tam,
kde Jezi$ prozil své détstvi a mladi, tam,
kde po tfi roky svého verejného ptisobeni
zvéstoval evangelium, vyucoval zastupy
a své uCedniky, tam, kde uzdravoval a ko-
nal své mocné ¢iny. ,,Galilea pohanti“ byla
pro mnohé Zidy pohrdanou oblasti, ale
pravé zde Jezi$ plsobil a zde se naplnilo
prorocké zaslibeni ,lid bydlici v temno-
tach uvidi veliké svétlo; svétlo vzejde tém,
kdo sedéli v krajiné stinu smrti“ (Mt 4,16;
srovnejme s [zajasem 8,23 a 9,1). Odpo-
vida to i postupné rostoucimu dirazu
v MatouSové evangeliu na to, Ze evange-
lium je uréeno také pohaniim, coz vrcholi

praveé v povéfeni, poslani, které vzkiiseny
Kristus svéfuje svym ucednikim. Kdyz
ucednici vidéli JeziSe, ,klanéli se“ mu.
Nejenom, ze JeZiSe poznali, ale uvérili,
ze vstal z mrtvych a uctivali jej. Ostatné
to nebylo prvni setkani s jejich Mistrem
po jeho vzkiiSeni z mrtvych a mizZeme si
pripomenout nevéticiho, resp. 1épe uve-
tivsiho Tomase, ktery u toho napoprvé
shodou okolnosti nebyl. A tentokrat jich
pochybovalo vice. Dodatek sedmnéactého
versSe ,,ale néktefi pochybovali“ ndm sdé-
luje, Ze k vife patii i pochybnosti. Dokonce
pochybnosti téch, u kterych by to nikdo
necekal. Pochybnosti téch tplné nejbliz-
Sich. Jedenacti apostoll. Asi to je dokonce
tak, Ze vahani, kolisani a nerozhodnost
jsou nejspiSe soucasti zapasu kazdého
Kristova u¢ednika. Do Jeho cirkve nepatii
jenom ti, kdo maji ve vS§em jasno a o nicem
uz nepochybuji. Naopak. Patii do ni i po-
chybujici. Patfime do ni i my, ackoli jsme
nekdy pochybujici. Ptame se mozna: ,Ma
to vSechno viibec cenu? Nenalhavame
si néco?“ Apostol Pavel napsal ve svém
dopise do korintského sboru: ,Jestlize
Kristus nebyl vzkiiSen, pak je nase zvést
klamna. A klamna je i vase vira, a my
jsme odhaleni jako 1Zivi svédkové o Bohu.
Nebyl-li Kristus vzkfiSen, je nase vira
marna. Mame-li nadéji v Kristu jen pro
tento Zivot, jsme nejubozejsi ze vech lidi! “
I my ve svych ob¢asnych pochybnostech
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potiebujeme slySet JeziSovo slovo. On je Panem

vSeho a je ndm pritomny v kazdém case: ,,Jsem
s vami po vSecky dny aZ do skonani tohoto véku.“

Daniel Heller,

senioratni kurator Prazského senioratu

L4 \'44 4PN 4
Plany na pristi rok
V Cervnu jsme s Matéjem Opocenskym premyslieli
(a taky trochu snili) o pristim roce. Rddi bychom po-
kracovali v aktudlnim programu i kdyZ trochu jinak.
sluzby v Tulské, ale program pro jednotlivé skupiny jej
doplriuje a prohlubuje. Doufdme, Ze zpiisob setkdvdni
a program bude odpovidat nasim mozZnostem a po-
trebdm.

1. Nejstarsi generace se miZe t&sit na biblické ho-
diny a setkani seniord s riznorodym programem.
Oboji bychom radi presunuli do Murmanské, pro-
toZe je prakticky bezbariérova (samoziejmé ale
az ve chvili, kdy to bude mozné).

2. Pokracovat budou setkavani tricatniki (setkavani
téch, ktefi jsou tricatnici dusi, ne nutné télem), po-
kudtovyjde, tak po jednotlivych bytech acastnik,
nebo v Murmanské. Radi bychom udrZeli rytmus
dvakrat mésicné (Utery a ctvrtek)

3. Mladez. Podoba mladeZe je trochu nejista. Uva-
Zujeme o tom, jak setkavani uchopit, aby soucas-
nym mladeZniktim vyhovovala co nejlépe. Ale chut
se schazet pretrvava a zavérecné Cervnové setkani
v Grébovce se povedlo.

4. Konfirmandsky cyklus bude letos vrcholit svym
druhym rokem. 10. zafi chceme konfirmandy pod-
porit pti bohosluzbach. Konfirmandi, ktefi to tak
budou citit, se mohou v priibéhu roku rozhodnout
a po Velikonocich se nechat konfirmovat. Hojné
také premyslime co s navazujicim konfirma¢nim
ro¢nikem. Cast mladsi skupiny déti, uz rozhodné
nejsou déti malé a kvapem se blizi k predkonfir-
macénimu véku <.

5. Program pro mladsi déti se bude opirat o polovi-
kendovkové akee, jichZ bude o néco vice nez loni,

Editorial

Mili ¢tenafi,

v rukach drzite trochu jiné
Cislo Katakomb. Jak jste si moh-
li vSimnout, je o par stranek
tenci, vychazi o prazdninach,
ale hlavné je vyhledové. Novy
Skolni rok nese nové vyzvy
i pro sborovy Zivot.

Od meéstskeé Casti jsme totiz
ziskali do pronajmu prostory
v Murmanské, do kterych roz-
Sifime nasi Cinnost. TéSime
se na to, ale budeme potre-
bovat i vasi pomoc, pred ote-
vienim nas totiz Ceka spousta
prace. A budeme radi, kdyz pfi-
spéjete nejenom svou brigad-
nickou praci, ale i jinou nabid-
kou. Klubovnu i kancelaf bude
tfeba vybavit od zakladd, proto
privitame tipy na dobry levny
nabytek, techniku, ale i na vy-
zdobu nebo kvétiny, které by
mohly mistnosti zpfijemnit.

Prostory bez setkavani by ale
byly k nicemu, proto se dozvite
i o aktivitach a akcich, na které
se téSime. Radi bychom pokra-
Covali v téch stavajicich a jeSté
je trochu rozsifili, o€ presné to
se dozvite na dalSich stran-
kach.

V neposledni fadé jsme si
fekli, ze by bylo hezké vstoupit
do nového Skolniho roku s né-
¢im veétSim, a tak se v nedéli
10. zafi sejdeme na sborovém
dni v Tulské. Pozvéte své pra-
telé i sousedy.

Marika VojtisSkova

Shorovy dopis vriovického sboru CCE ) 3



véetné senioratniho vyletu pro rodice
s détmi.

6. Nova budou uterni setkani pro rodice
s nejmensimi détmi (predskolkové ale
treba i Skolkové). Pljde predevsim o pro-
stor, ve kterém se déti budou moci hravé
seznamit s biblickymi ptibéhy a rodice
se seznamit mezi sebou a sdilet radosti
nejen rodi¢ovského svéta. Osnova setka-
vani by mohla byt tato:

» Uvodni ritual na motivy pisné

Dobry den:

Dobry den, dobry den,
dneska mdme krdsny den,
Ruce mdme na tleskdni

a nozicky na dupdni,

Dobry den, dobry den,
Pdnu Bohu dékujem.

* Kdysi jsme také zpivali pisent Otec Ab-
raham sedm synii mél, ktera je hodné
pohybova

* Biblicky ptibéh: formou obrazka,
satkd, ¢i velmi amatérského divadla
(zna¢né modifikovano pro détskou dusi
a fantazii)

» Zavérecna pisen (lidovka, ¢i poreka-
dlo)

* Pozehnani

* Volny program.

Zé4sadni bude najit pro tato setkavani

vhodné ¢asy a ochotné ruce <~ .

Marika VojtiSkova a Matéj Opocensky

Aktualni i vzdalené akce

S blizicim se podzimem se u nds ve sboru chystd nemaly pocet novych akci! Jesté na sklonku
srpna si ale jednu — pro velky tspéch — zopakujeme.

28. 8. vyrazime opét na sborovy vylet
do hlubokych brdskych lest.

Vjesté teplém pocatku zari bychom radi
pozvali vrSovické konfirmandy na praz-
skou ,,polovikendovku“ (nejen o konfir-
maci), a to z patku 8. na sobotu 9. zari

Tésné poté, v nedéli 10. 9., se pak
na sborovém dni sejdeme vSichni: nej-
prve k bohosluzbam ve sboru a nasledné
i k hudebné-vytvarnému tviré¢imu bujeni
pod Sirou oblohou na htisti v Tulské.

I fijen nabidne program jak pro mla-
distvé, tak pro sbor obecny. O vikendu
6.—8. 10. jsou mladeznici (a i starsi kon-
firmandi) zvani na Sjezd nejen evange-
lické mladeze, hodinu vlakem po trati 230
do Caslavi.

Béhem tohoto vikendu, v sobotu 7.
Fijna, se rodiny s détmi vydaji z Ceréan
do Sobéhrd na senioratni vylet.

Av senioratnim duchu se ponesou i dalsi
dvé fijnova setkani: Senioratni den 22.
10. — a jesté specialnéji Senioratni dny
mladeZe (pro viechny naSe mladeZniky,
kteri by se radi i aktivnéji zapojili do toho,
co prazska mladeZ podnikd) o vikendu
20.-22.10. v Libisi.

Konec¢né v listopadu se ke slovu do-
stanou na polovikendovce i mlads$i déti
(24.-25.11.).

A v prosinci — samoziejmé pied vrcho-
lem détského predsvatecniho snazeni,
vano¢ni hrou v divadle Mana 17. 12.
— se na méstské akci potkaji mladeznici
a konfirmandi (datum je$té budeme ladit).

VyhliZime v8ak i novy kalendafni rok:
pro tutéz vékovou skupinu predbézné pla-
nujeme zimni vikendovku.

Marika Vojtiskova a Matéj Opocensky
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Murmanska - Klub Vydech

Jak bylo naznaceno v editorialu a pldnech na novy Skolni rok, podarilo se ndm od méstské
cdsti ziskat do prondjmu novy (dalsi) prostor pro nds sbor. Jde o prizemni prostory na rohu
ulice Murmanské a Ruské.

Mame s nimi velké plany. Z jedné ¢asti
budou fungovat jako sborova a senio-
ratni kancelar (mensi mistnost do ulice),
z nejvetsi (podlouhlé a lehce prepazené)
mistnosti bychom radi udélali prostor pro
rdzné setkavani. Od seniorli az po nej-
mensi navstévniky s rodiéi.

Prostory bychom radi otevirali ma-
ximalné také verejnosti. Snem je, Ze by
se postupem ¢asu z prostor stala duchovné
(cirkevné) i fyzicky bezbariérova plat-
forma, ze které by bylo snazsi pristoupit

itfeba na nede€lni bohosluzby v Tulské a ji- ufedni hodiny farate s moznosti pasto-
nak se zapojit do sborového zivota. rac¢nich ijinych rozhovor)

K tomu bude potteba udélat doceladost | ¢ étvrtek by patfil setkadvani seni-
prace. Naptiklad prostory na tuto ¢innost orll a veler tieba filmovému ¢i jinak
ptipravit. Nebo tfeba postupem ¢asu vy- spole¢ensko-duchovnimu programu.
tvorititym lidi, ktefi by o naplni programu | ¢ patek bychom radizachovali pro konfir-
a dal8im vyuziti prostor premysleli a da- mandy a mladez
vali mu sviij dech. ¢ vikendovky by ob¢asné mohly mit za-

Ramcové jsme premysleli, Ze by: zemi také v Murmanské
e utery bylo vénovano détem (nejmensim Je velmi realné, Ze se provozu klubu

srodici, ¢iistar§im détem dle moznosti) | bude ucastnit také Rodinné centrum
e streda osobnim schlizkdm sborového | Jablickov. MOp

nebo senioratniho déni (néco jako

Sousedska slavnost
»A vdechl dech zivota“ (Gn 2,7)

Sborovy den jako sousedskd slavnost, anebo sousedskd slavnost jako sborovy den? Chceme
pozvat sousedy a spolec¢né oslavit zacdtek Skolniho roku. Pro akcijsme nakonec nasli jméno
z prvni biblické knihy ,,I vytvoril Hospodin Biih ¢lovéka, prach ze zemé, a vdechl mu v chiipi
dech zZivota.“ Hledal jsem néco s dechem a dychdnim, oddechovdnim, vydechovdnim i nade-
chovdnim zejména proto, Ze bychom jiz v zdri chtéli trochu pootevrit nds novy klub Vydech
v Murmanské. Pri této prileZitosti chceme klub predstavit.

Shorovy dopis vriovického sboru CCE T 5



Sousedska slavnost probéhne v nedéli
10. 9. 2023. Zacne v 9.30 dopolednimi
bohosluzbami v Tulské a pokracovat bude
ccado 15.00. Na programu bude obédovy
piknik, vytvarna dilna pro déti rizného
véku, sklarsky workshop, prostor pro roz-
hovory a doufame, zZe se ndm podafi za-
jistit i hudebni doprovod. Kapelu bychom
chtéli slozit z vlastnich zdroji a zahrat
pisné tieba ze zp&vnikd Svita.

Vytvarnou dilnu pripravi Rut — atelier
ruéni tvorby (https://www.atelier-rut.cz/),
ktery porada mj. kreativni vytvarné kurzy

prodéti. Sklarskyworkshop ptipraviatelier
Liederhaus (https://www.liederhaus.cz/),
ktery diky unikatni mobilni sklaiské peci
umoziuje vefejnosti vyzkouset si pod od-
bornym vedenim tradi¢ni femeslo foukani
skla.

Neskromnym cilem je vytvorit prostor
pro sousedské setkani obyvatel Tulské
ulice a okoli, lidi ze sboru a dalsich pratel.

V ramci dopolednich bohosluzeb by-
chom chtéli také povzbudit nase soucasné
konfirmandy a konfirmandky, ktefi vstu-
puji do zavérecné ¢asti konfirmaéni pii-
pravy. Vyprosit jim BoZi poZehnéni a tfeba
se podari, Ze ¢ast bohosluzeb i sami pfi-
pravi a tak se nam i predstavi.

Shanime pomocné a ochotné ruce pro
organizaci a pripravu jidla a prostoru.
Budeme také moc radi, kdyz na akci po-
zvete své pratele nejen z Tulské a okoli.
Zejména pro déti akci chystame. Vyfouk-
nout si sklo, nebo zkusit né¢jakou tech-
niku v ateliéru Rut bude jisté zajimavé
i pro dospélé.

Zapis starsovstva 8. 6. 2023

Sborovy Zivot

* bohosluzby: détské bohosluzby byly fajn,
kazani Zdenka Vojtiska a Martina Sabo
byly dobré. Pozitivné hodnotime navrat
kjednomu kalichu pfi vysluhovani VP.

* nedélka/katechetické listy: od ¢ervna
se nove zapojil Josef Bartosek ml.

* konfirmandi: béhem bohosluzeb 10.9.
bychom je predstavili na bohosluzbach,
aby citili podporu sboru, kdyZ vstupuji
do zavére¢ného roku konfirmacni pii-
pravy, na konci konfirmace dostanou
svou Bibli

e mladez: schazi se a ville pokracovat
iv pristim roce je.

* biblick4 hodina pro tricatniky: u Cer-
nost, téma Vyznani viry 1aka i navsteév-
niky, ktefi béZné¢ nechodi

* seniofi: ¢teni z kroniky VrSovického
sboru, bylo to dobré a spole¢n¢ jsme ote-
vieli téma sborového Zivota a vzpomnéli
na nékteré osobnosti sboru.

» Katakomby: prazdninové kratsi ¢islo,
napiSeme pokus o opakovani vyletu
na konec prazdnin

Reflexe uplynulych akci

¢ 1. 6. — ekumenické bohosluzby — nizka
Ucast, ale ptijemné
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e 2. 6.— Noc kosteld — drobné (prisli 4 hosté), ale
rozhovory byly hezké a docela hluboké

* 4. 6. - Vylet — fajn, ale bylo to kratké, malo ¢asu
na povidani

Akce v planu

» Sborova dovolena — vedle klasického programu
uvazujeme o barefoot workshopu

* 10.9.—Sborovy den: MC Praha 10 nam piiklepla
podporu 25 000 K¢ na pripravu akce. Je potieba
pripravit program

dilny pro déti: ateliér Rut a sklar Stépan Lie-
derhaus, Matou$§ by mohl Zonglovat, zkusime
se zeptat: Koza na utesu, ¢i jini hudebnici
domluvime s Malym Edenem, jestli by méli ote-
vieno (obcerstveni)

tématické spojeni: vers, téma, myslenka, ktera
by cely den provazela

zeptat se konfirmandi zda by nevymysleli na-
zev ¢i se jinak nezapojili

obcerstveni: parky v rohliku a pozadame o upe-
¢enia prineseni néceho dobrého (pecici seniory
podpotime finan¢né)

Po vytopeni: pomalu a jisté se posouva i finanéni
uzavieni akce, zbyva ale doteSit svétla v galerii
Hospodareni: celkové jsme v minusu, ale pouze
kvili nevyplacenému plnéni pojistovny, jinak
jsme naopak v lepsi finanéni situaci nez loni touto
dobou

Ruizné: setkani senioratni Jeronymovy jednoty
se zuc¢astni nahradnik Pavel Staroba.

Poeticka

(Jirka Martinek)

Myslet na manu

zvecera
do noci
az k ranu
skrze den
ku veceru
a stale
myslet na manu
na manu na Skale

a
a aspon nitku
bdéni
nepotratit
ku RozeDnéni

Nejradsi

nejradsi bych
tohle a tamhleto
ale
ale jesté radsi

jesté radéji
bych si v tom

udelal
poradek..

Mam nadéji..?
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Recept: Recké tzatziki
na tri zplisoby

V'teplych letnich dnech se hodi trochu obménit tradicni cesky jidelnicek za lehCijidla. Jednim
z téch univerzdlnich jsou i ptivodem recké tzatziky. Bézné se daji pouZit jako dip k masiim,
nebo jako saldtovd priloha. VyuZit se daji, dle hustoty jogurtu, na tii riizné zpiisoby, od dipu
ke grilovanému masu, pres prilohovy saldt az po pomazdnku, idedIné k opeéenym toastim.

Suroviny 1 strouzek éesneku
1 mensi saldtovd okurka Spetka soli
svazecek kopru volitelné olivovy olej

200 g feckého jogurtu (alternativné zaky-
sané smetany pro variantu dip nebo oka-
paného jogurtu pro variantu pomazdnka)

V jogurtu rozmichame najemno pokrajeny kopr a prolisovany ¢esnek. Do smési pfri-
dame nastrouhanou a osolenou okurku, ze které jsme v sité vymackali vodu. Dle chuti
osolime a prilejeme olivovy olej. Nechame hodinku nebo déle odpocinout v lednicce.
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Trojicni obdobi 4. 6.-26. 11. 2023
22.7.-29.7.2023  Letni sborova dovolena Moravec
7.8.-26.8.2023 dovolena farare Matéje Opocenského

Letni program bohosluzeb

Prvni nedéle v Eervenci a srpnu a také posledni srpnovou nedéli slavime bohosluzby spole¢né se sbory CCE Vinohrady, Zizkov 1.
Zizkov I1. a nové také jarovskymi. Upozoriiujeme, Ze mista bohosluzeb se méni!

2.7.2023  9.30  bohosluzby na Vinohradech kdze Olina Mrdzkovd ~ CCE Vinohrady

9.7.2023  9.30  bohosluzby s veceri Pdné kdze Matéj Opocensky Tulskd

16.7.2023 9.30  bohosluzby kdzZe Kristyna Pileckd  Tulskd

23.7.2023 9.30  bohosluzby kdzZe Zora Knotkovd Tulskd

30.7.2023 9.30  bohosluzby kdze Matéj Opocensky Tulskd

6.8.2023  9.30  bohosluzby ve sboru Zizkov I. kdze Matéj Opocensky  CCE Zizkov .

13.8.2023 9.30  bohosluzby kdze Zdenék Turek Tulskd

20.8.2023 9.30  bohosluzby ¢tené Tomds Vokaty Tulskd

23.8.2023 15.00 jidlo pro lidi v socialni nouzi (chleby) — vydej v 18.00 Tulska, vydej CCE Zizkov I.
27.8.2023 9.30  bohosluzby s veceri Pdné kdze Zdenék Sorm Tulskd

Program akci v novém Skolnim roce

8.-9.9.2023 Polovikendovka pro konfirmandy

10.9.2023 Sborovy den: bohosluzby s détmi, vytvarna dilna a dalsi program Tulska ve sboru i venku
6.-8.10.2023 Sjezd mléadeze (i pro star$i konfirmandy) Caslav

7.10.2023 Senioratni vylet pro rodiny s détmi Ceréany-Sobé&hrdy
20.-22.10.2023 Senioratni dny mladeze Libi§

22.10.2023 Senioratni den

5.11.0223 Rozdavani textd vanocni hry
12.11.2023 Zacatek nacvicovani vanoéni hry
24.-25.11.2023 Polovikendovka mladsi déti

17.12.2023 uvedeni vano¢ni hry v divadle Mana divadlo Mana

Jak se piipojit na sborovy program, ktery probiha pres videokonferenci?
Pokud neni uvedeno jinak, pouzivame platformu ZOOM. Ptipojit se mizete na: https://zoom.us/j/3011365528



Sousedskeé slavnosti nejen pro déti

A vdechl dech zivota

@ nedéle 10. 9. 2023 9.30-15.00

PFijdte oslavit zacatek Skolniho roku!

Zvani jsou sousede i prespolni, mali i velci,
cirkevni i necirkevni, ti, co maji jasno i ti,
kdo jasno hledaji, proste vsichni, kdo

dychaji, nebo se nadechnout potrebuii.

PROGRAM o

bohosluzby: Prvni byl vydech |
sousedsk)'( plknlk ATELIER ﬂ?ﬂ:mi TVORBY |

dl,lny <n?JeI? RAO deFl)' o Atelier RGOt | www.atelier-rut.cz
vytvarna dilna Atelieru Rut

sklarska pec Liederhaus
a mozna bude béhem dne znit i hudba

VvV ramci programu probéhne také predstaveni
klubu Vydech v Murmanské ulici

bohosluzby probé&hnou v modlitebné ¢CE

(Tulska 14/1, vstup z vnitrobloku)

ostatni program venku na h¥isti v Tulské ulici. Liederhaus | www.liederhaus.cz

VSechny casti programu jsou otevrené Siroké verejnosti a jsou zdarma.

Dékujeme MC Praha 10 za finanéni podporu z programu Zasobnik projektd
a ¢lenUm vrsovického sboru.
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